Kneipp

Erndahrungsvortrag ="

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

“Die Gesundheit liegt im Darm”
Was konnen wir tun, um unser
Mikrobiom zu schiitzen?

Das menschliche Mikrobiom ist vielen duBeren
und psychischen Einfliissen ausgesetzt. Daher
plagen  Nahrungsunvertraglichkeiten  immer
mehr Menschen weltweit. Welche gibt es und \
wie gehen wir verniinftig damit um?

Termin: Mittwoch, 22. November 2023 um 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Hotel & Restaurant zur Post, Ebner
Kosten fur Mitglieder: 5€, Gaste 8€

Vortrag vom Erndhrungsteam PVZ-Melk
mit Dr. Dr. Ida-Maria Kisler und
Didtologinnen Viktoria Schwarz BSc, Sandra Seitner BSc
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Anmeldung bei Monika Anna Wahringer
0676/62 181 52 kac_melk@gmx.at



